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/3;.1/1. HbparumoBsa/

MEHIO JJIsI OPFAHI{ISA[[I/II/I‘HI/ITAHI/U{ OBYYAIOILIMXCS B OBIIEOBPA30BATEIBHBIX
EKIEHIIA MY CJHOMOBCKOT'O MYHHUIMIIAJTGHOT O PAHOHA HA 2026 .

OBYYAIOIIUXCA B 14 KIIACCAX

¢ 02.03.2026
Ho- N Benxu, r | XKupsl, T MpuHepanbHbIE 3JIEMEHTBI, MI BuTaMHHBI, MT
e TlpueM IHILH, HAMMEHOBaHHE W3/IeIHH BEEX0. T Vrae- SIL, kan Buta-MUH
pert, (6mrom) BCETO0 pcero | BOOBL T Ca Mg P Fe A B, B, C, mr
1IEHb
TopsTuuii 3aBTpaK
- |Xneb mueHUYHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yait mosrycnaaxui 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |CanaT u3 6e0x04aHHOH KaITyCThI C 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 . 0,0 33,9
MOPKOBBIO ¥ PACTUTEJILHBIM MacJloM
4/9 |TInoB U3 Msica UBIILIST-OpOMIEPOB 200 18,0 19,6 37,6 398 20,3 33,8 161,4 1,7 31,6 0,1 0,1 0,9
Hroro 3a 'Topsiuuii 3aBTpax’ 580 22,7 26,0 72,1 606 68,9 61,0 2249 3,0 31,6 0,1 0,2 34,8
2 1TEHDb
[opsTaHi 3aBTpaK
- |Xneb mmeHWIHbIA 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb6 pxxaHoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
4/13 |Cepip (mopUHAMHE) 10 1,5 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
29/10 |Yaii c nuMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
32/1 |Canat u3 0OTBapHOH CBEKIIBI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9
pacTUTEIIbHbIM MAcIoOM
3/3 |Kapro¢enbHoe Mmope ¢ MacioM 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 0,1 0,1 5,5
CIIMBOYHBIM ' '
36/8 |Tedrenu U3 Msca TOBAIHHEI C PUCOM 90 9,6 9,7 12,9 173 16,8 20,7 135,2 1,9 0,0 0,1 0,1 2,7
Htoro 3a 'Topsiunii 3aBTpax’ 590 18,3 22,3 69,6 543 194,1 85,8 352,7 5,2 39,8 0,2 0,3 10,9
3 TEHDb
I"opsmamii 3aBTpaK
- |Xne6 mmeHUuHbIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yait cnamkuit 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




4,0

6/40 |Canat kapToQenbHBIi C MOPKOBBIO H 100 1,9 6,1 12,2 120 17,5 24,9 52,6 0,7 0,0 0,1 0,1
3€JIEHBIM TOPOLIKOM
3/4 |Kama rpeyHeBas BA3Kas 180 5,5 4,6 28,6 171 11,2 83,9 123,8 2,9 18,0 0,2 0,1 0,0
2/9 |Msico NTHIIBI OTBAPHOE B COYCE 90 10,5 10,1 2,2 141 10,6 9,0 74,9 0,9 27,1 0,0 0,1 0,4
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpax’ 610 20,4 21,2 68,6 545 46,6 127,2 282.8 53 45,1 0,3 0,2 4,3
4 IEHD
I"opsiuuii 3aBTpak
- |Xneb nmmennynslit 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxaHoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii mosrycnaakui 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |s1610KH 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
292/17[Xapxoe 13 MsCO OPOIIEP-LBIILIAT C 220 16,2 223 24,1 420 40,1 52,2 2322 2,6 72,9 0,2 0,2 11,6
OBOIIAMH
Hroro 3a 'Topsunii 3aBTpak' 600 19,8 23,2 60,9 584 63,3 70,6 274,8 5,6 72,9 0,2 0,3 21,6
5 IEHb
I"opsiunii 3aBTpak
- | Xneb mmeHnuHbIi 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 20 1,2 0,2 83 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |KoMmoT u3 cyxohpyKToB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
- |s1610KHM 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
17/4 |Kamra Mono4nas accopTu (pHc, IIIEHO) 150 4,4 4,6 23,7 153 87,1 24,6 104,7 0,5 18,2 0,1 0,1 0,4
C MacJiIOM CJIIHBOYHBIM
7  |burtoukH (KOTNIETHI) U3 Msica Gpoiiiep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 37,3 0,1 0,1 0,2
IBITUIAT
Hroro 3a 'T'opsiuuii 3aBTpax’ 580 21,8 18,2 86,0 580 156,4 82,1 295.4 5,9 55,5 0,2 0,3 11,1
6 IEHb
["opsamii 3aBTpaK
- | Xneb6 nmeHugHbIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb6 pxxanoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ 1uMOHOM 200] . 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
4/13 |Celp (mopLwsiMu) 10 1,5 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1 .
32/1 |CayaT U3 OTBapHOI CBEKIIEI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9
PacCTHTENBLHBIM MacIoM
3/3 |KaprogensHoe mope ¢ MacioMm 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 0,1 0,1 55
CITUBOYHBIM
12/7 |butodxyu (KOTIETHI) U3 PHIOBI MUHTAl 90 11,0 5,7 12,7 146 28,9 38,9 161,9 1,1 5,9 0,1 0,1 0,3
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 590 19,6 18,3 69,4 516 2006,1 104,0 379,3 4,3 45,7 0,3 0,3 8,5



7 JEHb
Topsaui 3aBTPaK

- [Xne6 mueHHuIHbIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii cniagkuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 GenoxouaHHOM KamyCTbl € 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO U PACTUTENBHBIM MacJioM
46/3 |MakapoHHbIe H3/eIHs OTBApHBIE C 180 6,4 3,6 40,9 221 12,6 8,6 47,8 0,9 10,8 0,1 0,0 0,0
MacJjioM CJIMBOYHBIM
1/27 |KotneTsl "KpecThsAHCKHE" U3 M5ICO 90 14,3 16,6 12,3 254 16,1 21,5 146,3 2,1 32,1 0,1 0,1 0,6
rOBSAMHBI ¥ NTHALL
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpaK' 610 24,8 26,5 88,2 681 77,5 57,3 257,6 4,3 42,9 0,2 0,2 34,4
8 JEHb
Topstaui 3aBTPAK
- [Xne6 mmennuHslit 30 1,8 0,1 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxanoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
3/10 |Kommot u3 s16710K 200 0,2 0,2 19,2 75 6,6 3,4 4,1 0,9 0,0 0,0 0,0 1,6
4/13 |Ceip (mopLHSIMHU) 10 1,5 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
6/40 |Canat xapTodenbHbIil ¢ MOPKOBBIO U 100 1,9 6,1 12,2 120 17,5 24,9 52,6 0,7 0,0 0,1 0,1 4.0
3eJIeHbIM TOPOIIKOM
4/2 |Bopm ¢ kapTodeneM Ha TOBSDKBEM 200 2,3 6,9 10,6 140 27,0 16,5 34,5 0,8 0,0 0,1 0,1 6,4
OyJbOHE
41/2 |®puxanenbku MsCHbIC I cyra 30 5,8 4.1 10,3 120 4,1 6,1 46,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,1
Hroro 3a 'Topsuuii 3aBTpaK’ 590 14,6 20,3 71,7 582 162,3 65,7 229.,5 4,0 21,0 0,2 0,2 12,1
9 IEHDb
Topsauii 3aBTpaK
- |Xne6 mmeHmdHbIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |XneG pxaHoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
29/10 |Yait c TMMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,8
- |sI6noku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 0,0 0,0 10,0
3/4 |Kama rpedHeBas BA3kasd 180 5,5 4,6 28,6 171 11,2 83,9 123,8 2,9 18,0 0,2 0,1 0,0
4/256 |Msico TymeHoe B TOMATHOM COyce 90 11,0 9,0 4,0 183 9,7 18,2 130,0 1,9 0,0 0,0 0,1 1,0
Wroro 3a 'Topsumii 3aBTpaK' 610 19,5 14,4 69,9 516 46,1 121,0 297,3 7,9 18,0 0,3 0,2 11,8
10 IEHDb
Topsruuii 3aBTpPaK
- |Xne6 mmeHrUHbIA 30 1,8 0,1 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxanoit 20 1,2 0,2 3,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
57/10 [Uait mosycnaakui 230 0,2 0,1 5,8 23 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
32/1 |Camnat u3 OTBAPHOH CBEKIIBI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 0,0 0,0 1,9

paCTI/ITGJ'leLIM MacjioMm




0,9

| 4/9 [Inos w3 msca LBIIUIAT-0poiiiepoB 200] 18,0/ 19,6 37,6] 398| 20,3] 33,8 161,4| 1,7| 31,6/ 0,1] 0,1
Hroro 3a 'Topsiuuii 3aBTpax’ 580 22,6 26,0 71,8 603 61,6 62,5 231,0 3,7 31,6 0,1 0,2 2,9
11 IEHb
I"opstamii 3aBTpak
- | Xne6 muenmuHbIi 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pxaHoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
6/10 |KommnoT u3 cyxohpyKTOB 200 1,0 0,1 232 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 0,0 0,1 0,5
4/13 |Cpip (opuwsiMu) 10 1,5 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 0,0 0,0 0,1
6/1 |Canar u3 6enoKoYaHHOM KaIrycThl ¢ 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 0,0 0,0 33,9
MOPKOBBIO H PACTHTENBLHLIM MacoM
3/3 |KaprodenbHoe mope ¢ MacioMm 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 0,1 0,1 5,5
CJIMBOYHBIM
7  |butouku (KOTIETHI) U3 Msica Opoitep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 37,3 0,1 0,1 0,2
UBITIIAT
HUroro 3a 'Topauuii 3aBTpak’ 590 23,2 254 82,1 638 228,7 102,2 358,4 4,9 77,1 0,3 0,4 40,1
12 TEHb
["opstunii 3aBTpak
- | Xne6 nmeHuYHbII 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xne6 pxxanoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii ciagkuit 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
49/1 |Canat "BuHerper" ¢ pacTHTENbHBIM 100 1,4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0,8 0,0 0,1 0,0 4,0
MacjioM
46/3 |MakapoHHBIE H3[EIIH OTBAPHBIE C 180 6,4 3,6 40,9 221 12,6 8,6 47,8 0,9 10,8 0,1 0,0 0,0
MacJIOM CJIHBOYHBIM
2/9 |Msico NTHIIBI OTBAPHOE B COyCE 90 10,5 10,1 2,2 141 10,6 9,0 74,9 0,9 27,1 0,0 0,1 0,4
Hroro 3a 'Topsiumii 3aBTpak’ 610 20,9 20,1 79,3 575 51,9 46,1 198,0 34 37,9 0,2 0,1 4,3
Hroro 3a nepuop 7140 248,3 262,0 889,7 6968 1363,3 985,4] 3381,6 57,4 519,2 2,7 2,7 196.,9
HTtoro cpenumii 3a 1 nenn 595 20,7 21,8 74,1 581 113,6 82,1 281,8 4,8 43,3 0,2 0,2 16,4




